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Les collectivités locales doivent faire preuve de 
prudence, en termes de communication, comme le 
précise l’article L52-1 du code électoral.
Afin d’être en conformité avec la règlementation 
qui régit les campagnes électorales, j’ai choisi de me

conformer, de manière stricte, à cette règle républicaine et 
décidé de ne pas rédiger d’éditorial dans les publications de la
commune.

ATTACHÉS AUX MOMENTS DE RENCONTRES ET D’ÉCHANGES,
L’ÉQUIPE MUNICIPALE ET MOI-MÊME SOMMES HEUREUX DE
VOUS CONVIER À :

� La cérémonie des vœux à la population, 
dimanche 11 janvier 2026 à 11h30, 
au Centre Culturel. 

En clôture, nous partagerons ensemble le pot de l’amitié.

� Au traditionnel repas des ainés, 
dimanche 18 janvier 2026 à 12h, 
au Centre Culturel.

Un moment convivial, de rencontres et d’échanges. 
N’oubliez pas de vous y inscrire !

Le conseil municipal et toute l’équipe de rédaction se joignent 
à moi pour vous souhaiter, à toutes et à tous, de joyeuses  fêtes de
Noël et de Nouvel An, ainsi qu’une agréable lecture de “l’Echo
Citoyen”.

Le Maire, Joël VERA

L

EDITO

Chères Saussannaises, 
chers Saussannais,
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Centre Communal
d’Action Sociale

INSCRIPTION POUR LE REPAS DES AÎNÉS
COUPON REPONSE
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Nom :

Prénom :

Nombre de participant(s) :

Date de naissance :

Régime alimentaire :

Numéro de téléphone :

�

Membres : Joël VERA, Mylène HOUVENAGHEL, Muriel GANGA, Sabrina VALETTE, 
Frédérique TARDY, Rose Marie RISSO et Elisabeth AGHION.

Jacqueline BIREAU, Nicole SERANE, Danièle SIGNOREL, Amandine CAILLAUD, Elodie RODRIGUEZ et Robert BENAUD.

REPAS DES AÎNÉS

� Le repas des ainés aura lieu dimanche 18 janvier 2026.
Comme déjà évoqué lors des dernières années, il n'y a plus
d’envoi d'invitations pour cet événement mais celui-ci est
sur inscription. 

Nous vous attendons nombreux.

� Pour ce faire, si vous avez plus de 65 ans, inscrivez-
vous en ramenant le coupon, ci-joint, à l’accueil de la
mairie ou en téléphonant au 04 67 47 72 32.
Votre conjoint est aussi invité, même s'il n'a pas atteint cet
âge. Il est nécessaire de l’inscrire aussi.
Pensez à préciser votre régime ou obligation alimentaire
lors de votre inscription.

Date limite des inscriptions : 31 décembre 2025

Je vous souhaite de belles fêtes 
de fin d’année.

Mylène HOUVENAGHEL
Vice-Présidente du CCAS
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Commission 
Culture & Patrimoine

Membres de la commission : Bernard GRENIER, Jean-Pierre ROSE, 
Françoise SAUREL, Francine MANGIN et Elisabeth AGHION.

UN ANIMAL TOTÉMIQUE
LE COUCAÏROUS 

� Cette belle invention a été entiè-
rement conçue par des Saussannais
de tous âges.
1989 : il manque alors à Saussan sa
propre légende. À l’instar d’autres
communes, le village se crée un animal
mythique : le Coucaïrous. 

� Organisée par la bibliothèque
de Saussan, avec l’appui de celle 
du Département et le concours 
du Printemps des Comédiens, une
équipe de 14 pré-ados va construire
l’histoire fabuleuse de la commune.
Ils mènent diverses enquêtes sur le
village, sous la direction de Francine
Buffard et Marie-Thérèse Gibert. Puis
le groupe d’enfants suit une classe de
théâtre au Château d’O. Ainsi naît la
légende du Coucaïrous, traduite en
pièce de théâtre et interprétée, le 14
juin 1989, dans le cadre du Printemps
des Comédiens. Elle est représentée
à Saussan, ainsi que dans d’autres 
villages, et même en Catalogne.

� 2003 : Jean-Pierre Martin décide
de rendre réel le Coucaïrous.
À l’aide de matériaux de récupération,
puis d’un tissu acheté par la mairie et
confectionné par nos couturières, il
va lui donner forme en s’inspirant du
bœuf de Mèze et, pour la tête, des
“dragons” de l’île de Komodo. Vu ses
dimensions, il en fait don à la mairie.
Le monstre est enfin enfanté et se
promène, en 2004, dans les rues de
Saussan.
Cousin du dragon, avec sa peau verte
mouchetée et son énorme gueule 
le plus souvent ouverte, il a de quoi 
effrayer aux premiers abords. Si l’animal

est finalement sympathique, son
poids nécessite de vaillants bras de 
porteurs pour le sortir de son antre 
et l’animer dans les rues. En sortie
régulière pour le carnaval et les feux
de la Saint-Jean, il rend aussi visite 
à Fabrègues, Pignan, Loupian et 
participe au “Totem d’Oc” de Béziers.

� 2010 : L’école maternelle crée, sous
la houlette de Jean-Pierre Martin “Le
Pitchou” et le PRJ (anciennement
MDJ) crée sa maman “La Coucaïrette”.

� 2011 : L’association Coucaïrous
organise une exposition sur les 
animaux totémiques et déploie une
grande manifestation dans les rues

du village sur “Le retour de la bête”.
Un spectacle déambulatoire mis 
en scène par Alain Valeau, avec la
complicité de Jean-Pierre Frezes,
émaille les rues de scénettes et de
musique avec, cette fois-ci, la famille
Coucaïrous.

� Depuis, il est toujours présent
aux fêtes traditionnelles de Saussan
pour le plus grand ravissement des
enfants. 

Un grand merci aux créateurs 
de la légende du Coucaïrous 

et à sa création totémique 
par Jean-Pierre Martin.
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d'urgence sera obligatoirement assuré
pour les enfants dont les parents sont
des personnels soignants. Ceci dans
le cas où un service minimum général
ne serait pas possible.

FÊTES
DE FIN D'ANNÉE

� Cette 1ère période scolaire touche à
sa fin. Place, maintenant, au moment
des fêtes de fin d'année.

� Le spectacle, offert par la munici-
palité, aura lieu samedi 20 décembre
dans la salle des Trobars, au centre
culturel.

� Cette année, l'après-midi se dérou-
lera d'une façon un peu différente.
L'ouverture des portes se fera dès
14h afin de laisser place à différents
ateliers offerts aux enfants. A la 
suite de ces activités, le spectacle 
commencera vers 15h30. S'ensuivra 
un moment convivial, autour d’une 

LA RENTRÉE
DES BAMBINS

� La rentrée des bambins s'est
déroulée à merveille. Le personnel
communal et éducatif a su faire preuve,
encore une fois, de professionnalisme
et d'adaptabilité au vu des effectifs 
et des changements pour la classe 
de grande section (GS) de maternelle. 
En effet, les 10 élèves de GS, se sont
très bien adaptés aux locaux de 
l’école élémentaire, grâce au travail,
en amont et à la cohésion des deux
établissements. 

Commission Enfance,
Jeunesse & Sport

Membres de la commission : 
Sabrina VALETTE, Mylène HOUVENAGHEL, Elodie PARGUEL, Philippe LAFARGUE et Serge POUGET.

SAVOIR ROULER
À VÉLO

� En ce début de trimestre, les
élèves de CM2 ont pu, à nouveau,
bénéficier de la formation "Savoir
Rouler à Vélo" sur 2 jours. L'associa-
tion "Le Bonheur à Vélo" est venue
dans l'école, avec tout le matériel
adapté, afin de former, rassurer et 
accompagner ces enfants dans l'uti-
lisation et l'apprentissage de leur vélo
au quotidien dans notre commune 
et ses alentours. Tous ont beaucoup 
appris et su apprécier les connais-
sances des formateurs.

LES MOUVEMENTS
DE GRÈVES

� Les mouvements de grèves ont
un peu perturbé le fonctionnement
des différents services enfance.
Nous tenons tout d'abord à nous en
excuser. Puis, nous vous informons
que, désormais, un service minimum

NOTRE PRESTATAIRE
CANTINE 

� A cette période de l'année, nous
pouvons déjà affirmer que le choix
de notre prestataire cantine ravit
les papilles des petits et grands.
Nous bénéficions du recul suffisant
pour remarquer le changement positif
de ces menus adaptés.
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collation offerte par la municipalité. Nous espérons vous
voir nombreux, comme les années précédentes. 

L'ensemble de la commission Enfance Jeunesse et Sport
vous souhaite de très belles fêtes, entourés des vôtres !

Mode d’emploi 
pour le règlement de
la cantine et de la garderie
� Via votre profil sur "Mon espace famille"

(https://www.monespacefamille.fr)
ou
� Libeller les chèques à l’ordre 

du REGISSEUR DES RECETTES
� Joindre impérativement le talon 

qui se trouve en bas de la facture
� Se rendre uniquement à l’accueil  

de la Mairie pour le règlement
� Respecter la date limite 

de paiement
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ALSH des mercredis scolaires
Et oui les vacances sont finies ! L’école a repris et les mercredis à l’ALSH aussi, 

avec ses régles de vie, balades, grands jeux, activités manuelles et physiques…

� Nous avons organisé un grand
jeu d’enquête type “Cluedo” en
partenariat avec la MDJ. 
Enfants et ados ont participé à cette
animation. Ils ont tous terminé le jeu.
Ils ont tous terminé le jeu et étaient
très contents de leur participation. Le
but était de trouver un personnage,
une arme et un lieu. Pour répondre
aux questions, il fallait faire preuve 
de logique, faire des recherches, des 
déplacements et résoudre des infor-
mations énigmatiques.
Cet après-midi s'est terminé par un
goûter commun.

� Chaque dernier mercredi, avant
les vacances, nous organisons un
“méga” petit déjeuner partagé. Un
moment convivial très apprécié des
enfants.

� Une petite goutte d’écologie et
d’autonomie est venue s’infiltrer
lors du self du mercredi. Les enfants

apportent les déchets au container
d’apport volontaire. Y aura-t-il le plus
beau terreau pour nourrir les jardins
saussannais ?

�Nous avons aussi reçu des graines
que nous irons bientôt planter (lieu
à définir) pour aider les abeilles en
nous inscrivant à “Agir pour l’Environ-
nement”.

Les graines sont un mélange nectari-
fère (sainfoin, trèfle incarnat, fenouil,
mélilot, mélinot.

� La disparition progressive des
insectes pollinisateurs est une 
réalité préoccupante. Face à cet 
effondrement écologique “Agir pour
l'Environnement” propose de créer
une zone de "bzzz" pour contribuer à
protéger les abeilles et les insectes
pollinisateurs sauvages. L'association
nous invite à semer ces fleurs necta-
rifères afin de préserver la flore.

� L’ALSH La Galinette du mercredi
a participé à la semaine Bleue.
Nous avons organisé un après-midi
récréatif avec les aînés qui n’a pas eu le
succès escompté. Nous vous attendons
plus nombreux l’année prochaine.

L’équipe ALSH
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ALSH la Galinette
vacances d’automne

Deux semaines à l’ALSH 
La Galinette 

PREMIÈRE SEMAINE
SUR LE THÈME DE

L’AUTOMNE

�Balades nature, grands jeux, pagne
d’automne, activités manuelles, pâtis-
serie, la fameuse soupe aux cailloux
et beaucoup d’activités physiques,
sortie vélo jusqu’au parc de Fabrègues,
interco avec Cournonterral et le trop
chouette laser game avec “Hérault en
action”. 
� Un très grand merci au tennis
club et à Mathieu qui nous ont 
permis, encore une fois, de pratiquer
cette activité l’après-midi.

DEUXIÈME SEMAINE 
SUR LE THÈME 
DE LA PEUR

� Décoration du centre avec une
arrivée massive d’araignées, pâtis-
series monstrueuses, sortie vélo,
boum des sorciers, collecte de bon-
bons, sortie au goolfy (golf dans le
noir parmi les dinosaures), maison de
la nature, couture, jeux dans le noir,
vampire attack, citrouille, grand jeu
parents / enfants et deux après-midi
tennis pour parfaire la technique.

Tout s’est très bien passé. 
Merci à tous les enfants 

qui ont été au top.

Des vacances 
intenses et 

monstrueusement 
géniales.

“

”
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Maison Des Jeunes 
La Maison des Jeunes est un espace de rencontres, d’échanges, 

d’informations, d’expression, de partage d'idées et de projets 
pour les jeunes âgés de 11 à 17 ans, en priorité issus de la commune. 

C'est un local ouvert à la sortie des cours et 
pendant les vacances scolaires.

L'adhésion annuelle est obligatoire pour venir à la MDJ.

Horaires MDJ
Mardi

18h - 19h

Mercredi
14h - 19h

jeudi
18h - 19h

Vendredi
17h - 22h

Contact : 2 Avenue de l'Aurore - 34570 Saussan • 06 30 69 43 70 • mdj@saussan.fr 

� Pour bien commencer la semaine, nous avons fait 
une session graffitis.

� nous avons pratiqué des jeux en extérieur,

� La dernière
journée, les 
enfants ont testé
une dégustation
à l’aveugle.

� Le lendemain et les jours d’après, nous sommes allés 
en Interco à un atelier écriture de Rap,

� fait un Rallye Photos,

� Le mercredi de 
la deuxième 
semaine des 
vacances, nous
sommes sortis, 
en Interco, 
à la patinoire.

PREMIÈRE SEMAINE

DES VACANCES

DEUXIÈME SEMAINE

DES VACANCES
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� Le Relais Petite Enfance informe également les assis-
tant(e)s maternel(le)s sur l’actualité de leur profession et
leur statut de salarié(e). Les éducatrices sont à leur écoute
et les accompagnent dans leurs pratiques professionnelles.

� Pour cela, elles organisent des temps de rencontre
qui favorisent les échanges et le partage d’expériences
professionnelles, sous la forme d’ateliers éveil et de sorties
(en matinée avec les enfants accueillis) ou de soirées à
thèmes (l’alimentation, le sommeil du jeune enfant…).
Pour les enfants, les matinées du Relais leur permettent
d’évoluer dans un nouvel environnement d’accueil collectif,
pensé pour vivre des expériences ludiques différentes et
qui participent à leur développement.

Relais Petite Enfance RPE
Le Relais Petite Enfance est un service de proximité ouvert à tous.

Il propose un accueil individualisé pour les
familles en recherche d’un mode d’accueil
pour leur(s) enfant(s) de 0 à 6 ans. Il informe
sur tous les modes d’accueil et transmet 
la liste actualisée des places disponibles
chez les assistant(e)s maternel(le)s. Il 
accompagne le parent-employeur dans les
démarches administratives et informe sur
les aides financières auxquelles il peut 
prétendre. C’est aussi un lieu d’échange sur
les questions éducatives ou relationnelles
(la période de familiarisation, l’importance
de la communication …).

Contact de la référente de la commune : Emilie TEXIER • 07 89 24 33 07 • e.texier-rpe@mairiedelaverune.fr
Permanences d’accueil à la mairie de Saussan, un mercredi matin par mois.
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� La commune a fait l’acquisition
d’un cinémomètre en mutualisa-
tion avec les communes de Pignan,
Lavérune, Cournonterral, Cournonsec
et Murviel-lès-Montpellier. Lors de
ses vacations, la police municipale 
effectue des contrôles sur différents
axes de la commune. Une première
phase d’information préventive, auprès
des automobilistes, a eu lieu et a été,
dans l’ensemble, bien perçue par la
population.

� En complément, les agents de
Saussan sont sollicités régulièrement
par la Police métropolitaine des trans-
ports pour des actions conjointes de
contrôles sur la commune.

Police municipale
Contrôle de la vitesse 
sur Saussan
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EEttaatt  cciivviill

Ils sont arrivés
Amaury THEISEN

né le 28 juillet 2025

Lilya ARBONIES
née le 15 septembre 2025

Gabriel FORESTIER JOLIS
né le 24 septembre 2025

Elie FORA
né le 9 octobre 2025

Aaron TAOFIFENUA
né le 15 octobre 2025

Malo LEROY
né le 1er novembre 2025

Toutes nos félicitations aux heureux parents

Ils se sont mariés
Cécile BOUGETTE et Maxime ARACIL  

mariés le 16 août 2025

Audrey JORRO et Baptiste MOUGEL  
mariés le 27 septembre 2025

Tous nos vœux de bonheur aux nouveaux mariés

Ils nous ont quittés
Père Jean LANDIER  

décédé le 9 août 2025

Mme Michèle GANGA  
décédée le 19 août 2025 

M. Alex CERVEAUX  
décédé le 23 août 2025 

M. Gérard OLIVET  
décédé le 12 septembre 2025 

Mme Annie PIQUEMAL  
décédée le 18 septembre 2025 

M. Bernard PALADEL  
décédé le 3 octobre 2025 

M. Laurent VALETTE  
décédé le 6 octobre 2025 

Mme Gabrielle YVERGNIAUX  
décédée le 22 octobre 2025 

Toutes nos condoléances aux familles
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� Pour sa 32e édition, Patrimonia a rassemblé 9037
participants venus de toute la France pour s’informer,
échanger et se former autour des tendances du
marché, auprès de nombreux partenaires. Deux jours
rythmés par des conférences, tables rondes, interventions
d’experts et rencontres professionnelles.

� Parmi les moments emblématiques du salon, la
remise des Trophées Patrimonia a particulièrement
retenu l’attention. Chaque année, deux distinctions
sont décernées pour mettre en lumière les cabinets les
plus prometteurs et les approches les plus novatrices.
Cette année, c’est un cabinet de Saussan qui s’est
vu décerner le Trophée de la Relève : Jade Conseils
& Patrimoine, dirigé et fondé par Jade Chqiriba.

� Cette distinction récompense un parcours exemplaire,
marqué par la détermination, l’engagement et la qualité
de l’accompagnement proposé aux clients.

� Lors de la remise du prix, Jade Chqiriba a exprimé
son émotion et sa fierté :  
“Je remercie tout d’abord le jury pour la retenue de ma
candidature. Ce trophée vient consacrer tout le travail 
accompli au service de nos clients depuis maintenant
plus de dix ans.” 

� Cette jeune femme entrepreneure a construit son
portefeuille clients en partant de zéro, sans racheter de
portefeuille, sans lead et sans réseau privilégié. Par-
cours issu d'une reconversion atypique il y a onze
ans : de travailleur social au Master de Conseiller en
gestion de patrimoine, d'un groupement de conseillers
du patrimoine à l'ouverture d'un cabinet 100% libéral.

� Ce développement s'est créé sur la qualité 
du service rendu et la satisfaction clients, avec 
persévérance et ténacité.
Le cabinet s'est distingué également pour son approche
tournée vers un conseil global, sans typologie spécifique
de clientèle, une offre de préconisations large avec une
grande adaptabilité aux sujets patrimoniaux rencontrés
par chaque famille ou entreprise accompagnée. La 
vocation du cabinet demeure de se positionner
comme référent auprès des 160 clients suivis, sur tous
sujets : fiscaux, financiers, immobiliers, successoraux,
patrimoniaux. 

� Saussan compte parmi ses acteurs économiques un
cabinet de proximité, engagé et reconnu à l'échelle
nationale pour son professionnalisme et son ambition.

Le cabinet est Lauréat du Trophée 
Patrimonia La Relève 2025.

Jade Conseils 
& Patrimoine

LES SAUSSANNAIS À L'HONNEUR

Les 24 et 25 septembre derniers, la ville de Lyon accueillait Patrimonia,
le plus grand rassemblement national dédié aux professionnels 

du conseil patrimonial. Cet événement majeur réunit, chaque année, 
les professionnels de cet univers : conseillers en gestion de patrimoine,

gérants privés, courtiers, sociétés de gestion, assureurs et acteurs de l’immobilier.

Jade Conseils & Patrimoine 1 av. de l’Aurore - 34570 Saussan
Jade CHQIRIBA, Conseillère en gestion de patrimoine 06 51 39 79 20 - 04 49 07 18 46

gestion@jadeconseils-patrimoine.fr
jadeconseils-patrimoine.fr
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� Je viens de franchir une nouvelle
étape dans ma carrière. Après
plusieurs années en tant que respon-
sable qualité dans le secteur agro-
alimentaire, j’ai décidé d’ouvrir
mon centre de conseil en hygiène
alimentaire, au service des métiers
de bouche et des restaurateurs
dans les zones de Montpellier et
Sète. Cela me permet de vous offrir
proximité, flexibilité, humanisme, et
qualité de service tout simplement.

� Mon objectif est de fournir des
solutions personnalisées pour
répondre aux défis réglementaires
en matière de qualité et de sécurité
alimentaire. Mes activités com-
prennent la réalisation d’audits afin
d’évaluer les pratiques d’hygiène, 
la rédaction de Plans de Maîtrise 
Sanitaire en respectant les principes
de l’HACCP*, ainsi que l’intégration

d’outils numériques pour une gestion
optimale de la qualité. Je propose
également des formations adaptées,
visant à sensibiliser les équipes aux
enjeux de l’hygiène alimentaire.

*l'HACCP (Hazard Alanysis Critical
Control Point). C’est une méthode
pour détecter l’ensemble des dangers
susceptibles d’apparaître pendant le
stockage, la préparation ou encore la
présentation des aliments

SCL Qualité Montpellier 32 allée des Romieux
Hygiène alimentaire, HACCP, Analyses, Agrément sanitaire, PMS 34570 Saussan

06 31 43 28 50
www.sclqualite.com

JE SUIS MANON RENEAUX, 
RÉSIDENTE DE SAUSSAN

Bienvenue aux nouveaux
commerces de Saussan
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TROIS AMIS, UNE MÊME ÉNERGIE 
QUI RAYONNE À SAUSSAN
E Sky Solar : Une conviction partagée
Certains projets naissent d’un hasard, d’autres d’une évidence.
E Sky Solar, elle, est née d’une conviction partagée : 
le soleil est une chance et il doit profiter à tous.

� Trois amis : Romain Feldesi, Stéphane Decremps
et Ronan Heisch ont uni leurs parcours, leurs 
compétences et surtout leur passion pour donner
vie à une entreprise pas comme les autres : locale,
engagée et résolument tournée vers l’avenir.

DU TERRAIN À L’ENTREPRENEURIAT :
UNE AVENTURE HUMAINE 
AVANT TOUT

� En octobre 2022, après plusieurs années à travailler
sur de grands projets photovoltaïques à travers la
France, Romain et Stéphane décident de revenir 
à l’essentiel : le contact humain, la proximité et la
qualité du travail bien fait.

� Ils créent alors E Sky Solar, une entreprise à taille
humaine où leur savoir-faire technique et leur expérience
du terrain deviennent le moteur de chaque installation.

� Très vite, Ronan rejoint l’aventure. Ensemble, ils
forment un trio soudé, complémentaire et animé par
une même énergie : partager le solaire autrement,
avec le cœur et la rigueur.

QUAND LE SOLEIL FAIT
GRANDIR LES PROJETS

� Dès la première année, les chantiers s’enchaînent,
la confiance s’installe et les retours sont enthousiastes.

En 2024, E Sky Solar s’entoure de nouveaux collabo-
rateurs, agrandissant ainsi sa structure et renforçant
ses pôles technique, administratif et commercial.

� Cette évolution permet à l’entreprise d’accompagner
des projets de plus grande envergure :

• Installations pour particuliers
• Projets professionnels
• Parcs solaires au sol

� Chaque réalisation devient une fierté collective :
celle d’une entreprise locale qui grandit sans jamais
perdre son âme.

2025 : CONSTRUIRE 
SON PROPRE SOLEIL À SAUSSAN

� L’année 2025 restera gravée dans l’histoire 
d’E Sky Solar.
C’est à Saussan, leur village d’attache, que les trois 
associés décident de bâtir leurs propres bureaux.
Un chantier mené par leurs mains, leurs idées et leur
énergie.

� Le 10 octobre 2025, ils s’y installent officiellement :
un lieu lumineux, durable et convivial, symbole d’un
rêve devenu concret.

ET DEMAIN ? 

� L’histoire ne fait que commencer.
� Chaque jour, E Sky Solar poursuit sa mission :

• Accompagner la transition énergétique
• Valoriser le savoir-faire local
• Prouver qu’il est possible d’unir expertise, proximité

et passion
� Pour Romain, Stéphane et Ronan, le solaire n’est

pas juste une technologie :
c’est une aventure humaine, une vision et une
promesse d’avenir pour notre territoire.

Et cette aventure, ils sont fiers de l’écrire 
sous le soleil de Saussan. 

Romain 
FELDESI

Stéphane 
DECREMPS

Ronan 
HEISCH

E Sky Solar 10 Rue Coppe Cambe - 34570 Saussan
étude Photovoltaïque 06 37 23 11 62

contact@eskysolar.fr
eskysolar.fr
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LES SAUSSANNAIS À L'HONNEUR

NOTRE PROJET FOU 
UNE IMPRIMERIE 
POUR TOUT LE MONDE
Après plus de 5 ans d’expérience dans le monde de l’impression
pour Camille, et plus de 10 ans pour Amandine, nous avons décidé
de concrétiser un rêve un peu fou : ouvrir notre propre imprimerie.

� Nos parcours sont riches et variés : restauration,
commerce, communication visuelle et impression.
Ces expériences nous ont forgé une conviction
commune. Le lien humain, le sens du service et le
conseil font la réussite d’un projet. C’est ce qui nous
anime chaque jour. 

� Notre ambition : créer un lieu vivant, accueillant et
créatif où chaque idée trouve sa forme. Un endroit
où l’on peut imaginer, tester, imprimer et donner vie
à ses envies.

� Nous voulons accompagner les particuliers, les 
artisans, les associations, les collectivités de notre
territoire et les entreprises dans la concrétisation de
leurs projets graphiques, qu’il s’agisse d’une simple
carte de visite, d’une affiche d’événement local, de
l’impressions des cours des étudiants, d’une photo
précieuse destinée à mamie, de la photocopie “du
papier de la mutuelle” ou d’une identité visuelle
complète. 

� Nous voulons rester à l’échelle humaine, rendre
ce que vous pensez inaccessible possible et briser
l’image de l’imprimerie réservée aux professionnels
ou hors de prix. 

� Notre métier : écouter, comprendre et traduire vos
idées en images. 

� Notre passion : mettre sur papier les émotions, les
projets et les rêves de chacun. 

� Nous nous adaptons à vous et sommes joignables
par mail, message vocal, texto, DM (Direct Message),
WhatsApp, Facebook, Insta… du lundi au vendredi
de 9h à 13h et de 14h à 18h et les samedis matin de
9h à 13h.

Au plaisir de donner vie à vos projets.

Camille & Amandine 06 62 91 74 72 • 09 81 04 78 58
de Cap Print contact@cap-print.fr

1 Avenue de l’Aurore
34570 Saussan



Les Amis Photographes

CHEZ NOUS
� "Chez Nous" : L’Occitanie, un territoire

où l’âme du Sud prend vie
L’Occitanie, entre montagnes majestueuses, vignobles à
perte de vue et une Méditerranée généreuse, est un écrin
de diversité, une terre où chaque village, chaque coutume,
raconte une histoire unique. Ici, "Chez Nous" rime avec 
authenticité, passion et art de vivre. Nous vous proposons une
plongée authentique et vibrante dans l’âme de l’Occitanie. 
Les reportages photographiques des membres du club photos
LAPS vont donner vie à chaque mot, chaque tradition, chaque
paysage illustré… et, c’est ça, la magie de notre travail !

� Une terre de cultures et de traditions
vivantes

L’Occitanie est un carrefour de civilisations, où chaque pierre
et chaque fête portent la trace d’un passé riche. Les châteaux
cathares, perchés sur leurs pitons rocheux, rappellent les
luttes médiévales et l’esprit de résistance. 
Mais l’Occitanie, c’est aussi la joie de vivre et la fête. À Sète,
les joutes nautiques, à Béziers, le chameau et la féria et que
dire des Paillasses de Cournonterral ? autant d’exemples 
incarnant l’esprit festif et créatif de la région.

� Une gastronomie qui fait voyager 
les papilles

Les produits du terroir y sont rois et chaque bouchée est 
une invitation au voyage. Comment résister à un cassoulet

toulousain, à une tielle sétoise ? Les fromages ne sont pas 
en reste : le Rocamadour, le Pélardon, le Bleu des Causses et
pour accompagner ces mets, les vins occitans sont une 
évidence : un Corbières puissant, un Minervois fruité, ou un
Picpoul de Pinet, frais et minéral, parfait pour les fruits de mer.

� Des paysages à couper le souffle
L’Occitanie, c’est aussi une nature généreuse et variée. Les
Cévennes, classées au patrimoine mondial de l’UNESCO, les
Causses, ces plateaux calcaires, sont un paradis pour les 
randonneurs et les amoureux de grands espaces. Et puis, il
y a la Méditerranée, avec ses plages de sable fin, ses criques
secrètes et ses villages de pêcheurs colorés.
À l’intérieur des terres, les vignobles s’étendent à l’infini, 
tandis que le canal du Midi, bordé par endroits de platanes,
invite à la flânerie. Les Pyrénées, quant à elles, offrent des
sommets enneigés et des vallées verdoyantes, où l’on peut
encore croiser des ours et des isards.

� Un art de vivre qui se transmet
"Chez Nous", c’est aussi une façon de vivre, où le temps semble
suspendu. 
L’Occitanie est une région qui se vit, qui se ressent. Elle est
le fruit d’un mélange unique de cultures, de saveurs et de
paysages, où chaque visiteur devient, le temps d’un instant,
un peu Occitan.

VIE ASSOCIATIVE
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Alors, prêt à venir découvrir "Chez Nous" ? Ici, l’aventure et la douceur de vivre vous attendent à chaque coin de rue.
Retrouvez-nous sur notre site :  https://saussanphotoclub.jimdofree.com/
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VIE ASSOCIATIVE

Bibliothèque
Municipale 

Association "La Joie de Lire"

L’équipe de “La Joie de Lire”
vous souhaite de joyeuses fêtes.

Qu’en 2026, les livres soient, pour tous les lecteurs, 
une source de plaisir, d’évasion et de sagesse.

RAPPEL DE
NOS HORAIRES

Lundi, mercredi, vendredi 
de 17h à 19h

Pendant les vacances scolaires, 
ouverture uniquement 

le mercredi de 17h à 19h.

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX. 
VENEZ DÉCOUVRIR LES NOUVEAUX ACHATS.
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VIE ASSOCIATIVE

IL RESTE DES
PLACES DANS LES
COURS SUIVANTS

� BARRE à TERRE : le lundi à 18h.

� COUTURE : il reste 1 place le
mardi à 14h. 

� DANSE CLASSIQUE ENFANTS :
le jeudi à 16h50 pour des enfants
de la tranche 6/9 ans.

� DO IN : le vendredi à 9h30 encore
1 ou 2 places.

� EVEIL CORPOREL : le mercredi
de 10h à 11h pour des garçons et
filles de 4/5 ans. Nous manquons
cruellement d’adhérents ; le cours
sera supprimé, à compter de 
janvier, si nous ne trouvons pas 
1 ou 2 enfants de plus.

� FIT DANCE ou LIA : le jeudi à 18h
encore 1 ou 2 places.

� GUITARE : Les cours comprennent
l'apprentissage de l'instrument,
de morceaux en tablatures (solfège
si souhaité). Encore quelques
places le jeudi ou vendredi. 

� GYM PILATES : le lundi à 10h il
reste 1 place.

� GYM RENFO : le cours du samedi
à 10h n’est pas complet, il reste
encore 3 ou 4 places.

� JEUX DE SOCIÉTÉ : propose du
scrabble et des jeux de cartes 
(belote ou coinche). L'activité 
a lieu le lundi de 14h30 à 18h.

� JUDO : il reste 1 ou 2 places le
mercredi à 17h30 pour des 
enfants de 6/9 ans. 

� PEINTURE / DESSIN  ADULTES :
reste 1 ou 2 places

� RANDONNÉE : tous les jeudis 
en demi-journée ou journée 
complète (voir avec le 
responsable Gérard Bireau)

� YOGA : il reste 1 place le mardi 
à 16h30 et 3 ou 4 places à 19h20.
Les autres cours sont complets.

• Tous les cours d’Histoire de l’art, 
Qi Gong, Step et Gym Stretching
(Etirements et Postures) sont
complets.

• Le cours enfants  Peinture 
/ Dessin  a été supprimé par
manque d’adhérents.

Vous trouverez le programme complet
de toutes nos activités version papier
en mairie, à la poste ou à la bibliothèque
et sur le site de la mairie rubrique “vie
locale” et sur “comm’une actu”.

Notre Assemblée Générale est
prévue le 17 décembre à 18h 
au centre culturel. Un mail de
convocation a été envoyé, fin

novembre, aux adhérents pour
confirmer le jour et l’heure.

Foyer Rural
Quelques informations sur nos activités en cours 

depuis la rentrée de septembre.

Contact : 04 67 69 56 23 ou foyerrural.saussan@orange.fr
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VIE ASSOCIATIVE

Castanhas per
la davalada, 

joc de la quina
per la prima

Châtaigne d'automne, 
loto de printemps

Contact :
Audrey NANNINI 06 03 82 14 32 • Emilie TURELIER 06 13 58 10 08
mamzailecoccinelle34570@gmail.com
7 rue du Pic Saint Loup - 34570 Saussan

Contact : D’Aicí D’Alai 
Association Intercommunale
11 Rue Cope Cambe
34570 SAUSSAN
07 66 24 70 56 • 04 67 47 83 21
daicidalai@gmail.com
https://padlet.com/daicidalai/ostal

SAMEDI 18 OCTOBRE
� Pour la veillée "contes et 
châtaignes", nous avons invité
Véronique Fiol. La conteuse
cévenole a entraîné ses auditeurs,
en occitan et en français, 
avec des gestes expressifs, 
dans des histoires 
d'animaux imaginaires. 
Après quelques chants 
improvisés, les 
châtaignes grillées 
ont été appréciées 
autour du feu !

LES VENDREDIS 
21 NOVEMBRE 
ET 12 DÉCEMBRE
� A l'approche de Noël, les volontaires
pour chanter se sont retrouvés au
centre culturel de Saussan pour un
"cantem ensem". 

DIMANCHE 14 DÉCEMBRE
� D'aici d'alai est invité à chanter
au marché de Noël à Fabrègues.

DIMANCHE 8 MARS
� Au printemps, le traditionnel
loto bilingue et chantant est prévu
à Pignan. Valouquèrre et mountalou
seront à la fête.

� Nous avons dit “au revoir” à Noah, Helena, Charly et Gaspard partis
vivre de nouvelles aventures et nous avons accueilli William.

� Grâce à l’association “Rêve ta vie en couleurs” et le RPE, nous pouvons
faire participer nos petites coccinelles à des ateliers. Ainsi, c'est avec
plaisir que nous avons retrouvé “le bol tibétain” et Émilie du RPE.

� Les enfants se sont amusés à décorer notre Mam pour Halloween
et à confectionner de petites créations.
Prochaine étape, l’accueil du petit bonhomme au bonnet rouge.

M.A.M.z'aile
Coccinelle

Après un mois de vacances, la Mam 
“mamz'aile coccinelle” 

a ouvert ses portes au mois de septembre. 
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� Les enfants ont commencé à
s’initier à la pratique du rugby et
participent déjà à leurs premiers
tournois, notamment à Palavas,
Montpellier et Juvignac. L’enthou-
siasme est palpable sur le terrain
comme en dehors.

�Nous avons également développé
le Rugby à 5, aussi appelé “rugby
loisir sans plaquage”, qui est une
pratique moderne et conviviale.
Cette discipline connaît, elle aussi, un
bel essor. Hommes et femmes de
tous âges s’y retrouvent, permettant
la création de plusieurs groupes
adaptés au niveau de chacun, dans
une ambiance conviviale et inclusive.

Lancement réussi 
pour l’école de rugby

Contact : Mickaël MAÇON • 06 21 15 60 39 • contact@saussan-rugby-club.fr • https://saussan-rugby-club.fr
Instagram : https://www.instagram.com/saussan_rugby_club?igsh=eTBuMjd1bXdxd2pv

� Avec des catégories ouvertes
aux enfants de 5 à 12 ans, le succès
est au rendez-vous : de nombreux
jeunes ont rejoint l’aventure, accom-
pagnés par l’arrivée de nouveaux 
éducateurs motivés et la mise en
place de projets de développement
ambitieux.

Le club de rugby de Saussan a officiellement lancé sa première saison, 
et les débuts sont plus qu’encourageants.

� Il n’est jamais trop tard pour
nous rejoindre ! Que vous soyez
joueur, éducateur ou bénévole, le
club vous accueille avec plaisir. 

Venez découvrir notre passion et
partager les valeurs du rugby : 

respect, solidarité et plaisir du jeu.
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“Peu importe votre âge ou votre
cheminement personnel, que l’art soit

pour vous carrière, passe-temps ou
rêve ; il n’est ni trop tard, ni trop égotiste,

ni trop prétentieux, ni trop bête 
de travailler sur votre créativité.”

Julia Cameron

BIENVENUE AU LAB :
UN LIEU POUR TOUS

� Tiers lieu associatif fondé en 2019,
cet espace de développement artis-
tique et personnel propose des salles
à louer dans une ambiance cocooning,
et toute une gamme d'activités qui
s'est étoffée au fil des années.

� Au LAB, chaque moment partagé
est une opportunité de grandir et de
se faire du bien. Que vous souhaitiez
vous entraîner, vous perfectionner 
ou simplement vous détendre, nous
avons quelque chose pour vous. Nos
activités se déroulent du lundi au 
dimanche, du matin au soir. Venez
comme vous êtes !

� En janvier, profitez de la gratuité
des cours d’essai sur toutes nos 
activités hebdomadaires ! C’est
l’occasion parfaite de découvrir ce
qui vous convient le mieux !

“Être créatif signifie être en amour
avec la vie. Vous pouvez être créatif

seulement si vous aimez assez la vie,
que vous souhaitez mettre en valeur

sa beauté, alors vous voulez lui 
apporter un peu plus de musique, 
un peu plus de poésie, et un peu 

plus de danse.”
Osho

Rejoignez-nous au LAB sur les
créneaux indiqués et laissez libre

cours à votre créativité : nous
avons hâte de vous rencontrer !

� Pilates
Lundi 12h30 - Mercredi 18h15 -
Mercredi 19h30

� Yoga Dynamique
Lundi 9h - Mardi et Jeudi 18h30 -
Vendredi 12h30

� Yoga Doux
Lundi 18h45

� Yoga Aérien
Un dimanche matin par mois

� Cercle de femmes. Méditation
et voyage au Tambour 
Un mardi par mois - 20h

� Taï Chi
Mercredi 14h30

� Tango Argentin
Mercredi 16h30

� Sophrologie Enfants
Un mercredi matin par mois

� Danse Libre
Vendredi 18h

� Chant - Guitare
Samedi matin

� Cercle Vocal
Un dimanche par mois - 17h

OFFRE SPÉCIALE

Découvrez Le LAB
Un espace de créativité et de bien-être au cœur du vieux village !

NOTRE PROGR AMME D ’ACTIVITÉS 

Contact : Le LAB - 1 Bis Rue des Pénitents - 34570 SAUSSAN • 07 67 74 23 55 • assovoicelab@gmail.com
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Ecole de musique 
l’Internote

L’école de musique associative pluri-communale L’INTERNOTE a fait sa rentrée début 
septembre, reprenant ses activités musicales sur les communes de Fabrègues, Lavérune,

Murviel-lès-Montpellier, Pignan, Saint-Georges-d’Orques et Saussan.

Contact : L’INTERNOTE - Centre culturel Angel Perez - Rue Sérivé Matteï - 34570 PIGNAN • Tél. 04 67 47 92 88
Mail :  asso.internote@orange.fr • Web : linternote.fr

• Nous vous tiendrons informés des manifestations
et auditions de l’année 2026 dans le prochain 
Echo Citoyen.

• N’hésitez pas à nous contacter, à visiter 
notre site web et à vous abonner 
à notre page Facebook !

Dimanche 14 décembre 2025 - 17h
� CONCERT DE NOËL

Eglise de Murviel-lès-Montpellier

Dimanche 18 janvier 2026 - 15h30 
� CONCERT-GOÛTER DE LA NOUVELLE ANNÉE

Salle Thomas Jefferson à Saint-Georges-d’Orques 

LES ÉLÈVES DE L’INTERNOTE PARTICIPENT À 
LA QUINZAINE DES ECOLES ASSOCIÉES
À LA CITÉ DES ARTS

Dimanche 1er février 2026
� “LE PIANO EN FÊTE”

Mardi 3 et dimanche 8 février 2026
� ENSEMBLE SAXOPHONES ET CLARINETTES

Jeudi 4 février 2026
� GRAND ORCHESTRE GUITARES “M’TA GUITARE” 

(Informations supplémentaires sur demande).

Du 13 au 22 février 2026 
� L’Internote joue également pour le festival 

“LA MUSIQUE DANS TOUS SES ECLATS”
sur les communes de Grabels, Juvignac, Lavérune et
Saint-Georges-d’Orques (programme en cours de 
réalisation). 
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Décembre

Du 4 décembre 2025 
au 11 janvier 2026 
� Exposition KARAK en vrac

Samedi 20 décembre 2025 - 14h 
� Spectacle de Noël
Salle des Trobars 
Centre Culturel

Janvier

Dimanche 11 janvier 2026 - 11h 
� Vœux du Maire
Salle des Trobars - Centre Culturel

Dimanche 18 janvier 2026 - 12h 
� Repas des Aînés
Salle des Trobars - Centre Culturel

Dimanche 15 et 22 mars 2026 
� Elections municipales
Salle des Trobars - Centre Culturel

AGENDA : de décembre 2025 à mars 2026

RÉTROSPECTIVE
RÉTROSPECTIVE

RÉTROSPECTIVE

RÉTROSPECTIVERÉTROSPECTIVE

RÉTROSPECTIVERÉTROSPECTIVE

AGENDA / RÉTROSPECTIVE

�Plus d'informations sur les manifestations culturelles sur les pages Facebook : Saussan Arts • Commune de Saussan

DU 19 SEPTEMBRE 
AU 5 OCTOBRE
Exposition 
sur le patrimoine 
culturel 
et immatériel 
de Saussan 

MERCREDI 5 NOVEMBRE
Concert "LA VIDA 
FIN FINALA" 
avec Renat SETTE
Organisé par l’association D’Aici d’Alai

DU 5 AU 7 NOVEMBRE 
Exposition 

sur " NAPOLEON".
Organisée par le Club Vène et Mosson

VENDREDI 
7 NOVEMBRE

Concert Teclao Tablao
Flamenco

MARDI 11 NOVEMBRE
Défilé et Commémoration 
de l'Armistice

DIMANCHE 16 NOVEMBRE
Concert de l’Ensemble Vocal 
Mixte Nuances

VENDREDI 
5 DÉCEMBRE  

Concert RIVA
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VIE PRATIQUE

Tous les articles ou autre demande sont à envoyer impérativement à :  communication@saussan.fr
N’hésitez pas à visiter et consulter le site Internet de notre commune : www.saussan-herault.fr

� BIBLIOTHÈQUE : 04 67 47 50 33

� SCOLAIRES
ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE : 04 67 47 77 49
ÉCOLE MATERNELLE : 04 67 47 78 97

� ACCUEIL LOISIRS ENFANCE 
ALP : 06 72 23 81 63 - alp@saussan.fr
ALSH : 06 42 60 91 53 - alsh.lagalinette@saussan.fr

� MAISON DES JEUNES : 06 30 69 43 70

� CCAS 
Mme Mylène HOUVENAGHEL : ccas.saussan@gmail.com
Mme Corinne BANQ (collaboratrice) : ccas@saussan.fr
Sur rendez-vous : 06 42 60 91 53

� COMPOSTEURS COLLECTIFS : compostez@saussan.fr
� COMPOSTEURS INDIVIDUELS : Les personnes qui souhaitent 

un composteur individuel peuvent le retirer à la Mairie.

� LA POSTE : 04 67 47 99 23
Du lundi au vendredi de 8h à 11h / Le samedi de 9h à 11h.

� POLICE MUNICIPALE
Chef de poste : 06 71 58 43 52
Agente : 06 42 62 62 38

� COLLECTE DES ENCOMBRANTS
Appelez au préalable pour prendre rendez-vous 
la société SMN au 08 05 28 00 05

� POINT DE PROPRETÉ DE PIGNAN : 04 67 47 60 28
Du Lundi  au  Samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h
Dimanche de 9h à 12h30
Les horaires de fermeture à 18h passent à 19h d'avril à septembre.

� NUMÉRO D’URGENCE
Pompiers : 18
S.A.M.U : 15
Police secours : 17
Urgences sociales : 115
Centres antipoison : 04 91 75 25 25
Pharmacie de garde : 3237 (facturé 0,34€/mn)
Gendarmerie de Pignan : 04 67 02 51 30

MAIRIE
13 rue de la Mairie 34570 SAUSSAN
Tél. : 04 67 47 72 32
Mail : accueil@saussan.fr
Site internet : www.saussan-herault.fr

commune de Saussan

HORAIRES
Lundi, mardi, jeudi et vendredi
8h30 à 12h & 14h30 à 17h
Le mercredi matin : 8h30 à 12h

Les permanences de M. le Maire 
se tiennent, en Mairie, le samedi 
sur rendez-vous.

COMM'UNE ACTU TÉLÉ ALERTE

DATE DE PARUTION

7 mars

DATE LIMITE DE RÉCEPTION DES ARTICLES

1er février

LE JOURNAL D’INFORMATION DE LA VILLE DE SAUSSAN




